Upptack Svergie
L SOommdar

Sommar i Sverige dr en magisk tid fylld med ljusa dagar och
langa, ljumma kvallar. Naturen blomstrar i all sin prakt och
det finns en mangd spannande aktiviteter att ta del av runt
om i landet!

For den som dlskar att vara ute i naturen dar Sverige ett
paradis. Besdk Sveriges olika kommuner som Motala som
du kan ldsa mer om pa sid 10. Vandra i skogarna, paddla pa
de glittrande sjéarna eller njut av en picknick pa en solig
grasmatta - mojligheterna dr oéndliga. Passa pa att bestka
nagon av vara vackra nationalparker for en riktig dos av
vildmarksliv!

For den som soker dventyr finns det ocksa gott om
aktiviteter att prova pa. Varfér inte testa pa en spdnnande
bergskldttring eller ge dig ut pa en mountainbike-tur

i terrangen? Eller varfor inte ta en simtur i ndgon av

vara hérliga badsjoar eller langs en av vara fantastiska
kuststrackor?

Men sommaren handlar inte bara om fysisk aktivitet - det ar
ocksa en perfekt tid att ta det lugnt och njuta av ledigheten.
Utforska kulturella evenemang och festivaler. Besok

Gréna Lund eller en konstutstallning, eller ge dig ut pa en
stadsvandring for att ldra dig mer om Sveriges historia och
kultur.

Sa oavsett om du féredrar att vara ute i naturen, dlskar
aventyr eller vill utforska kulturella evenemang finns det
nagot for alla att upptdcka och njuta av under sommaren i
Sverige. Sa packa vaskan, ta pa dig solhatten och ge dig ut
pa dventyr - sommaren véntar pa dig!
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